Halsobro

Detta ar Halsobro Lattlast

Halsobro har traning i en lugn och trevlig miljo.

Pa Halsobro kan alla trana, aven om du inte tranat tidigare.
Du kan trana sjalv eller i grupp. Du far hjalp med att trana pa
dina villkor med ett program som ar bra just for dig.



Till Halsobro kan du komma for att vara med i grupper, traffar
och aktiviteter. Foreningar och foretag kan bli medlemmar i
Halsobro Gym. Da blir det lagre priser till medlemmarna.
Grupper kan boka studiebesdk och prova pa att trana.
Halsobro har ett mindre café.

Oppettider

Mandag - Torsdag 08.00—19.00

Fredag 08.00—15.00

Dag fore rod dag stanger Halsobro kl. 12.00

Prislista

Gym 13 manader 1900 kr

Gym 6 manader 1240 kr

Gym 3 manader 750 kr

Klippkort 20 pass 1200 kr

Klippkort 15 pass 975 kr

Klippkort 10 pass 700 kr

Ungdom Up-2 20 630 kr, 2 timmar i veckan i
6 manader

Engangstraning 75 kr

Kurser

Feldenkrais 750 kronor / 8 tillfallen
Komigang Rygghalsa/ Mabra 750 kronor / 8 tillfallen
Medlemskap i Halsobro 100 kronor per ar

« Du kan prova pa att trana utan kostnad 1 gang i gymmet.
« Vill du ha ett traningsprogram, ring och boka tid.

« Klippkort kan du anvanda till GYM, grupp och bastu.




Grupper / Kurser

. Cirkelgym styrketranai grupp, uppvarmning, traning i
maskiner och stationer. Passet avslutas med stretching.

. Feldenkrais medvetenhet genom rorelse ar mjuka
rorelser som kan leda till avslappning, minskad spanning
och muskelvark. Det kan ge okad rorlighet och battre ba-

lans.

. Balansboll starker din balans, styrka och kondition.
Ovningarna gors sittande och liggande pa bollen samt
liggande pa golvet vid mag- och ben ovningar.

. Core / Rorelsetraning starker hela kroppen och ger

stabilitet, balans och rorlighet. Passet avslutas med mjuka
skona rorelser och stretching.

. Latt/Medelgympa Vi sitter pa pall eller gympar staende
och tranar hela kroppen.

. Sittgympa Enkla rorelser for hela kroppen dar man
bygger upp styrka och smidighet.

. Ma Bra kurs prova pa avspanningstekniker och fa
energi.

. Komigang / Rygghalsa kurs innehaller traning, rorelser,
stretching, avspanning, andning, rorelsemedvetenhet.

Vi startar andra grupper efter onskemal. Vi kan aven komma
till er och leda grupp.



Infrarod Bastu

Langtar du efter varme? Prova var Infrardda bastu!

Pris exempel: 80 kronor - 30 minuter

Du valjer hur manga minuter du vill basta. Ring och boka tid.

Hyresgaster
Michael Katz Medicinsk Massageterapeut Tel:070-531 07 52

Ewa Brattberg Auktoriserad Feldenkraispedagog
Individuell behandling i feldenkraismetoden.Tel:070-529 33 30
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Halsobro Mer an ett Gym
Manillagatan 10, 702 12 OREBRO
Telefon: 019-14 05 10/ 070-514 34 10
E-post: info@halsobro.se Hemsida: www.halsobro.se
www.halsobro.bloggplatsen.se
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