
 

 

Drop In pass                                                                      

I mån av plats, gäller                                  

till Midsommar                    

Måndag:                                   

11.00 Mindfulness                                  

17.30 Balansboll                                                               

Tisdag:                                       

14.30 Feldenkrais                                                           

Onsdag:                                   

11.00  Feldenkrais                                                   

12.00 Balansboll                   

Pris 50:-, ej medlem 60:- 

 

 

 ÅRGÅNG 3              
NR 2, MAJ  

2011 

  HÄLSOBROBLADET  

Innehåll:                                
* Glimtar och info fr¬n Hªl-

sobro - Föreläsningar,      

Höstens gruppstart s.1                                             

* 2 ¬rsjubileum med ¥ppet 

Hus s. 2                                          

* Nya ansikten s. 2                                                        

* Infrarºd bastu s. 3                             

* Ny styrelse s. 3                                 

* ¥ppettider i sommar s. 4 

I det här numret av Hälsobro            
bladet får vi en minut med en 
man på 46 år som berättar hur 
han hittade Hälsobro.                                                                       

òJag fick information om Hªlsobro 
från min sjukgymnast. På Hälso-
bro har jag tränat sedan novem-
ber 2010. Jag tränar här i gymmet 
en gång i veckan. För mig betyder 
Hälsobro att jag kan träna som 
andra. Det är roligt att träna!            
Av mig f¬r Hªlsobro en klar 10:a!ò  

På tisdagskvällar har Only Young 
startat på Hälsobro. Only Young 
är en cirkel om hälsa för tjejer på 
högstadiet.                                        
Hittills har det pratats om själv-
känsla, sömnkvalite och kropps-
ideal. Tjejerna har även fått testa 
på bollträning, lättgympa, gymträ-
ning och mindfulness.                        
Kommande veckor ska vi bland 
annat prata om kost, kärlek och 
relationer. 

Kontaktuppgifter  

Adress: Manillagatan 10 

Telefon: 019-14 05 10 

E-post: info@halsobro.se 

Hemsida: www.halsobro.se 

Öppettider:  

Måndag -Torsdag 08.00-19.00 

Fredag 08.00-16.00 

En minut medé.  Only Young 

Glimtar och Info från Hälsobro 

Nyhetsbrev - Projekt Hälsobro 

På gång:                       

Att orka mitt i vardagen 

26 maj kl. 14:00                   

Föreläsning med                  

Moni Höglund                     

Föreläsningar i höst: 

I höst drar vi igång 

med nya föreläsningar. 

Nästa gruppstart:             

v. 36. Håll utkik efter 

annons i Örebroarn v. 

34 och 35.                             

Öppet Hus i höst  blir 

den 24/8 med Prova 

på Bollgrupp, Feldenk-

rais, Mindfulness mm.                         

Vecka 35 Drop In och 

prova på i alla grupper 

i mån av plats. 

 

Hej och välkommen till 
Hälsobrobladet!                
Sedan förra numret har vi 
fått 48 nya medlemmar 
och har nu totalt 313 st.! 
Vi är glada och stolta 
över er alla kära vänner 
och medlemmar!   

Reklam för Hälsobro      
Vi har ett skyltskåp i         
kulverten under Gallerian 
på USÖ 1 maj-31 juli.   

Veckans Förening                    
I höst är Hälsobro                     
òVeckans Fºreningò p¬  
IUC - Ideellt Utvecklings-                                              
centrum på Storgatan 24. 
Vi får låna deras skylt 
fönster mellan 23-30 aug.  
för att visa vad vi gör.  

Blodomloppet 2011 
Hålls i år den 18 augusti. 
Hälsobro hoppas starta  
med minst två lag.               
De kunder som är                      
intresserade av att vara 
med i ett lag kan anmäla 
sig till receptionen.  
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 Mer som händer på Hälsobro  

. 

 

                                                                      

Nytt ansikte på Hälsobro 

2 ¬rsjubileum med ¥ppet Hus lºrdagen den 2 april 

         Det var en lite regnig lºrdagsmorgon men besºkarna òhªngde p¬ l¬setò klockan tio p¬ fºrmiddagen.         

Vi erbjöd Prova-på i Feldenkrais och bollgrupp samt i gymmet. Våra hyresgäster Michael Katz, Gun-Britt 

Haraldsson och Annelie Axelsson Lind bjöd på Prova-på i sina verksamheter. Listorna fylldes snabbt och 

alla hade fullt upp. Den nya infraröda bastun invigdes och Rolf Gustafsson, en av medlemmarna som trä-

nat regelbundet i två år, fick klippa bandet. Det var några som vågade sig på att prova den och alla de var 

nöjda. Flera av våra stammisar var med och hjälpte till och gjorde en stor insats. De hälsade välkomna, 

talade för oss, hjälpte till i gymmet, demonstrerade maskinerna och satt i fikarummet och pratade med in-

tresserade besökare. Personalen hade fullt upp att möta nyfikna och tala om vad Hälsobro kan erbjuda.  

Vi bjöd på juice, snittar, grönsaker med dipp och sockerkaka med grädde och hallon. Ca. 60 personer 

kom, varav drygt 50 skrev i gästboken. 

 

 

Anneli Axelsson Lind, 38 år, nybliven sambo på gård i Stora Mellösa. 

Jag har genom hela livet intresserat mig för människor.                                                                                             

Vilka de är, hur det kommer sig att vi mår och handlar som vi gör... 

Min yrkesbakgrund finns inom förskolan där jag jobbat som förskollärare sedan examen 1996. Redan då 

visste jag att jag någon gång skulle komma att jobba "med något eget". Mitt egna liv och mitt yrkesliv har 

vävts samman och jag har vidareutbildat mig inom specialpedagogik, stresshantering samt nu senast till 

Beröringspedagog (Taktil Stimulering). Företaget Annlin startades upp hösten 2010.                                                                       

                                                                                                                                                         

Där använder jag mig av följande textrader för att ge en bild av vad jag via företaget kan erbjuda: 

  "Livet ger oss alla erfarenheter, ºmsom sv¬ra ºmsom glada.  

Jag tror att det är de tillfällen som verkligen skakar om vår värld som i slutändan får oss att växa 

mest. Det är då vi behöver lämna vår bekvämlighetszon och förhålla oss på nytt..."  

     Ta hand om Dig, Du är värdefull!  

Annlin ger Föreläsningar & Föredrag inom Stresshantering & Medveten Närvaro. Konsultuppdrag inom 

Stresshantering & Medveten Närvaro. Kroppsbehandlingen Taktil Stimulering, Gravid Taktil. 

Jag arbetar med både föräldrar, grupper & enskilda individer. 

Efter att 2008 ha operarat bort en tumör i halsen har jag skadade nervtrådar vilket ledde till medlemskap i 

NHR, genom vilka jag fick utskick från Hälsobro, vilket i sin tur ledde fram till tanken:                                      

Här skulle jag vilja jobba... 

Hälsobro är i mina ögon ett fantastiskt fint ställe att vara sig själv på, att underhålla och vårda det friska i 

oss. Ett ställe där jag ser att Annlin har något värdefullt att erbjuda. 

Jag finns from april i år på plats torsdagar mellan klockan 08.00 - 19.00 (17.00 - 19.00 Women Only).  

Vill ni läsa mer om mig och mitt företag Annlin, välkomna att besöka hemsidan: www.annlin.se 

Medlemskväll -  19 september   

Vi bjuder på fika och pratar om Hälsobros framtid. Anmälan senast 16 september. 

Kortkurser i höst i följande ämnen:                                                                                                                      

Friskvård - Mat, motion, sömn, mental hälsa                                                                                                         

Ryggskola - Feldenkrais, Mindfulness, träning, behandling, egenvård, ergonomi                                                                         

Spa grupp - Bastu, Prova på behandlingar, hudvård etc.                                                                                     

Bra mat  

Föreläsningar                                                                                                                                               

Afternoon Tea                                                                                                                                                 

Temakväll - Abraham från Te & Oliv?                                                                                                                    

http://www.annlin.se
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Therese Hellstrºm berªttar: òMatlagnings och bak-
ningsgruppen är i full gång. Vi träffas en gång i 
veckan nu och bakar ena veckan och lagar mat en 
vecka. Vi har gjort allt möjligt från soppor till bröd 
och kakor. Igår bakade vi till öppet hus. Då var det 
brytbröd och gaffelkakor. Vi har det trevligt ihop och 
vi har blivit som vªnner.ò  

********************************************************** 

Årsmöte 2011                                                                   

Tisdagen den 29 mars höll Föreningen Hälsobro 

sitt årsmöte.  

Efter sedvanliga årsmötesförhandlingar bjöds på 

smörgåstårta och kaffe samt bildvisning från verk-

samhetsåret 2010. 

Styrelsen 2011  

Ordförande                                              

Margareta Bergström, R 

Vice ordförande  

Helen Andersson, Kommunal 

Kassör  

Birgitta Lindahl, NHR 

Ledamöter  

Gun Alphonce, NHR 

Rolf Göransson, NHR                                                   

Catarina Gejhammar, R 

Ulla-Britt Ellkvist, PSO                  

Anita Olofsson PSO                                             

Ersättare  

Ayfer Celik, R 

Eivy Åman-Nilsson, Kommunal 

Revisorer  

Elisabeth Gustafsson, NHR                        

Örjan Carlén, PSO 

Revisorersättare  

Lars Algotsson, R  

Adjungerande  

Ragna Stolt Projektledare Hälsobro 

Ingela Welin Projektledare Hälsobro   

                                           

 

Årsmöte och den nya Styrelsen för Hälsobro 

Samarbete med NBV i Vivalla Infraröd bastu 

  I samband med vårt 2 års jubileum i april   
invigdes vår Infraröda bastu. 
Vad är då en Infraröd bastu? (nedan kallad Ir)                                                                                                           
En bastu med så kallad långvågig värme - kan liknas 
med solens strålar - men utan att vara skadlig.            
Bastun ger samma värmekänsla som den vi får av 
att vistas ute i solen. Värmen i en ir-bastu är mellan 
40 - 60 grader. Det gºr att personer som pga. hªlso-
skäl etc. inte kan vistas i en vanlig bastu känner sig 
komfortabla i en ir-bastu. Ir-tekniken gör att värme 
tränger djupare in i huden (upp till 4-5 cm) medan 
traditionell bastu endast värmer huden och tränger  
in ca.1-2 mm. Detta i sin tur ger positiva effekter 
som: Förbränner ca 600 - 800 kalorier per 30 min.        
Förbättrar blodcirkulationen. Stärker hjärtverksamhe-
ten. Lindrar smärtor i muskler och leder. Reducerar 
celluliter. Ökar immunförsvaret. Ger fräschare hud. 
Avslappnande. 

  *******************                                                                               
Rådgör med läkare innan du använder                              
Infraröd Bastu om du har:                                               
Mycket högt elakartat blodtryck. Hjärtproblem.             
Knä och höftproteser eller liknande av metall.                  
Pacemaker. Medicinering.  

Priser:                                                                                
20 min 70:-, 30 min 80:-, 40:- min 90 :- 60 min 100:- 

         *******************  

 


