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I Glimtar och Info fran Halsobro

Hej och valkommen till
Halsobrobladet!

Sedan forra numret har vi
fatt 48 nya medlemmar
och har nu totalt 313 st.!
Vi ar glada och stolta
over er alla kara vanner
och medlemmar!

Reklam for Halsobro

Vi har ett skyltskap i
kulverten under Gallerian
pa USO 1 maj-31 juli.

Veckans Forening
| host ar Halsobro
oVeckans
IUC - Ideellt Utvecklings-
centrum pa Storgatan 24.
Vi far lana deras skylt
fonster mellan 23-30 aug.
for att visa vad vi gor.

IEn mi n u

| det har numret av Halsobro
bladet far vi en minut med en
man pa 46 ar som berattar hur

han hittade Halsobro.

0Jag fick

fran min sjukgymnast. P& Halso-
bro har jag trdnat sedan novem-
ber 2010. Jag tranar har i gymmet
en gang i veckan. For mig betyder
Hélsobro att jag kan trdna som
andra. Det ar roligt att trana!
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Blodomloppet 2011
Halls i ar den 18 augusti.
Halsobro hoppas starta
med minst tva lag.

De kunder som ar
intresserade av att vara
med i ett lag kan anmala
sig till receptionen.

Drop In pass

| man av plats, galler
till Midsommar
Mandag:

11.00 Mindfulness
17.30 Balangboll

Fididgn 90 P~
14.30 Feldenkrais
Onsdag:

11.00 Feldenkrais
12.00 Balansboll
Pris 50:-, ej medlem 60:-

t meddlgYoung

hogstadiet.

i nt or mdyls Rardet pratats om sigh,
kansla, somnkvalite och Kropps-
ideal. Tjejerna har aven fatt testa
pa bolltraning, lattgympa, gymtra-
ning och mindfulness.
Kommande veckor ska vi bland
annat prata om kost, karlek och
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- Kontaktuppagifter

Adress: Manillagatan 10

£ Telefon: 019-14 05 10

- E-post: info@halsobro.se

L Hemsida: www.halsobro.se

rgl?tignere n

E Oppettider:

Pa tisdagskvallar har Only Young
startat pa Halsobro. Only Young
ar en cirkel om halsa for tjejer pa

E M&ndag -Torsdag 08.00-19.00
| Fredag 08.00-16.00

LAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANAAAAANNA

Pa gang: !
Att orka mitt i vardagen &
26 maj kl. 14:00
Foreldasning med

Moni Héglund
Forelasningar i host:

| host drar vi igang
med nya féreldsningar.

Nasta gruppstart:
v. 36. Hall utkik efter
annons i Orebroarnv. =

34 och 35. sobro - Forelasningar,

Oppet Hus ihést blir  Hgstens gruppstart s.1
den 24/8 med Prova * 2 arsjubileum

pa Bollgrupp, Feldenk- Huss. 2
rais, Mindfulness mm.  * Nya ansikten s. 2

Innehall:

Gl i mtar och in

Vecka35Droplnoch * | nfrar°d bastu
prova pa i alla grupper « Ny styrelse s. 3
i man av plats. * ¥ppettider i s

ar 10:
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Nytt ansikte pa Halsobro

Anneli Axelsson Lind, 38 ar, nybliven sambo pa gard i Stora Mellésa.

Jag har genom hela livet intresserat mig fér ménniskor.

Vilka de &r, hur det kommer sig att vi mar och handlar som vi gor...

Min yrkesbakgrund finns inom férskolan déar jag jobbat som forskollarare sedan examen 1996. Redan da
visste jag att jag ndgon gang skulle komma att jobba "med nagot eget". Mitt egna liv och mitt yrkesliv har
vavts samman och jag har vidareutbildat mig inom specialpedagogik, stresshantering samt nu senast till
Beréringspedagog (Taktil Stimulering). Foretaget Annlin startades upp hdsten 2010.

Dar anvander jag mig av foljande textrader for att ge en bild av vad jag via féretaget kan erbjuda:

"Livet ger oss alla erfarenheter, °msom sva-ar
Jag tror att det ar de tillfallen som verkligen skakar om var varld som i slutandan far oss att vaxa
mest. Det ar da vi behover lamna var bekvamlighetszon och forhalla oss pa nytt..."

Ta hand om Dig, Du ar vardefull!

Annlin ger Forelasningar & Foredrag inom Stresshantering & Medveten Narvaro. Konsultuppdrag inom
Stresshantering & Medveten Narvaro. Kroppsbehandlingen Taktil Stimulering, Gravid Taktil.
Jag arbetar med bade foraldrar, grupper & enskilda individer.
Efter att 2008 ha operarat bort en tumor i halsen har jag skadade nervtradar vilket ledde till medlemskap i
NHR, genom vilka jag fick utskick fran Halsobro, vilket i sin tur ledde fram till tanken:
Har skulle jag vilja jobba...
Halsobro ar i mina 6gon ett fantastiskt fint stalle att vara sig sjalv p3, att underhalla och varda det friska i
oss. Ett stélle dar jag ser att Annlin har nagot vardefullt att erbjuda.
Jag finns from april i &r pa plats torsdagar mellan klockan 08.00 - 19.00 (17.00 - 19.00 Women Only).

Vill ni lasa mer om mig och mitt féretag Annlin, valkomna att bestka hemsidan: www.annlin.se

Mer som hander pa Halsobro

Medlemskvall - 19 september
Vi bjuder pa fika och pratar om Halsobros framtid. Anméalan senast 16 september.

Kortkurser i host i foljande amnen:

Friskvard - Mat, motion, somn, mental halsa

Ryggskola - Feldenkrais, Mindfulness, traning, behandling, egenvard, ergonomi
Spa grupp - Bastu, Prova pa behandlingar, hudvard etc.

Bra mat

Forelasningar
Afternoon Tea
Temakvéll - Abraham fran Te & Oliv?

2 ~rsjubileum med ¥ppet Hus | °rdagen

Det var en |ite regnig |I°rdagsmorgon men bes®°kar
Vi erbjod Prova-pé i Feldenkrais och bollgrupp samt i gymmet. Vara hyresgaster Michael Katz, Gun-Britt
Haraldsson och Annelie Axelsson Lind bjod pa Prova-pd i sina verksamheter. Listorna fylldes snabbt och
alla hade fullt upp. Den nya infraréda bastun invigdes och Rolf Gustafsson, en av medlemmarna som tra-
nat regelbundet i tva ar, fick klippa bandet. Det var nagra som vagade sig pa att prova den och alla de var
nojda. Flera av vara stammisar var med och hjalpte till och gjorde en stor insats. De halsade valkomna,
talade for oss, hjalpte till i gymmet, demonstrerade maskinerna och satt i fikarummet och pratade med in-
tresserade besodkare. Personalen hade fullt upp att méta nyfikna och tala om vad Halsobro kan erbjuda.
Vi bjod pa juice, snittar, gronsaker med dipp och sockerkaka med gradde och hallon. Ca. 60 personer
kom, varav drygt 50 skrev i gastboken.

2

C


http://www.annlin.se
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I Samarbete med NBV i Vivalla I Infrar6d bastu

Therese Hellstr°m beratt ar :|samdand rhed gar 2 drsgubilewond dpril b a k -

ningsgruppen ar i full gang. Vi traffas en gang i invigdes var Infraréda bastu.

veckan nu och bakar ena veckan och lagar maten Vad &r da en Infraréd bastu? (nedan kallad Ir)

vecka. Vi har gjort allt mojligt fran soppor till brod En bastu med sa kallad langvagig varme - kan liknas

och kakor. Igar bakade vi till 6ppet hus. Da var det med solens stralar - men utan att vara skadlig.

brytbrod och gaffelkakor. Vi har det trevligt ihop och Bastun ger samma varmekansla som den vi far av

Vi har blivit som v?2ann e rattdstas uteisolen. Varmenien ir-bastu ar mellan

kkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk 40 - 6 O g ra d er. D € t g ° r a t t p €
skal etc. inte kan vistas i en vanlig bastu kénner sig
komfortabla i en ir-bastu. Ir-tekniken gor att varme
tranger djupare in i huden (upp till 4-5 cm) medan
traditionell bastu endast varmer huden och tranger
in ca.1-2 mm. Detta i sin tur ger positiva effekter
som: Forbréanner ca 600 - 800 kalorier per 30 min.
Forbattrar blodcirkulationen. Starker hjartverksamhe-
ten. Lindrar smartor i muskler och leder. Reducerar
celluliter. Okar immunforsvaret. Ger fraschare hud.
Avslappnande.
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Radgor med lékare innan du anvander
Infraréd Bastu om du har:

Mycket hogt elakartat blodtryck. Hjartproblem.
Kna och héftproteser eller liknande av metall.
Pacemaker. Medicinering.

Priser:
20 min 70:-, 30 min 80:-, 40:- min 90 :- 60 min 100:-
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I Arsméte och den nya Styrelsen fér Halsobro

Arsmote 2011 Ersattare
Tisdagen den 29 mars holl Féreningen Halsobro Ayfer Celik, R
sitt arsmote. Eivy Aman-Nilsson, Kommunal

Efter sedvanliga arsmotesférhandlingar bjods pa
smorgastarta och kaffe samt bildvisning fran verk-
samhetsaret 2010.
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