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Hälsobro mer än ett gym vad 

betyder det för dig?  

Att kunna i en miljö med lugn och 
ro, utan en massa òbiffarò som trª-
nar, och ingen hög dunka, dunka 
musik. Slippa känna att man klär 
sig fel. Jag kan träna i kläder som 
jag trivs med.  

Skulle du kunna tänka dig tipsa 

andra om Hälsobro?  

Jag är en aktiv tipsare när det 

gäller Hälsobro! Som kommunala-
re kan jag även tipsa om Hälsobro 
på möten och träffar som jag är 
på. Som kommunalare är jag ju 
även delägare i Hälsobro vilket 
gör att Hälsobro är inbjudna till 
Kommunalmöten. 

Till sist vill jag säga...                     
att på Hälsobro får man en         
personlig kontakt och ett bra                
bemötande!  

Kontaktuppgifter  

Adress: Manillagatan 10 

Telefon: 019-14 05 10 

E-post: info@halsobro.se 

Hemsida: www.halsobro.se 

Öppettider:  

Måndag -Torsdag 08.00-19.00 

Fredag 08.00-16.00 

En minut medé Ylva, 60+ och Kommunalmedlem                       

Glimtar och Info från Hälsobro 

Nyhetsbrev - Projekt Hälsobro 

Blodomloppet 2011 
gick av stapeln 18    
augusti. Hälsobro hade 
två tävlande lag, ett 
som sprang och ett 
som gick. Det var en 
trevlig kväll med skönt 
väder, god gemenskap 
och som avslutades 
med en välsmakande    
picknick.                     
Nästa år vill vi gärna 
flera lag, så hör av er 
om ni vill vara med då. 
Det enda kravet vi har 
är att du bär en          
Hälsobrotröja som  
reklam för oss.  Vi är 
stolta över två av våra 
löpare som kom  på 
37:e och 201:a plats!   

Att kunna låna ett hänglås för att 
kunna låsa in kläderna är ett plus. 
Jag blev tipsad av en                          
Sjukgymnast att börja träna på 
Hälsobro, och som kommunalare 
har jag friskvårdscheck. Så mitt 
årskort kostade mig inte mycket :) 

Vid pennan Fia Borg 

Välkommen till            
Hälsobrobladet!                
Sedan förra numret har vi 
fått 85 nya medlemmar 
och har nu totalt 349 st.! 
Vi är glada och stolta 
över er alla kära vänner    
och medlemmar!   

 

 

 

Välkommen till                  
Medlemsmöte                         

19 september kl.18.00    

Vi bjuder på kaffe/te och 
fralla. Anmälan.                  
För mer information se 
sid 2. 

  P¬ g¬ng:                       
Nästa gruppstart:             
v. 44 Anmälan är                  
bindande. Betalning sker 
innan start.                                      
Hälsosam höst           
på Hälsobro!
Föreläsningar,            
Afternoon Tea  

Öppet Hus                          
onsdag den 19 oktober            
15.00-20.00          

Hälsobrobloggen:  

Nu kan du följa vad som 
händer på Hälsobro via  

www.halsobro.        
bloggplatsen.se  
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 Nyheter! 

                                  Medlemskväll  

                                                                      

Nytt ansikte på Hälsobro 

Öppet Hus 24 augusti 

               

 

                                                                                                                                                                                                                                                                

Noomi Tönnäng                                                                                                                                                 

Mitt fºrsta òmºteò med Hªlsobro var vid bassªngkanten p¬ US¥ senv¬ren 2009. Me-

dan jag väntade på att det skulle bli dags för vattengympa fick jag syn på Hälsobros 

broschyr. Bara några veckor tidigare hade vi i Betaniakyrkan här i Örebro beviljats 

pengar fr¬n Allmªnna Arvsfonden till ett projekt fºr l¬ngtidssjukskrivna òSkapa Gott 

Livò. Min fºrsta tanke var att Hªlsobro skulle kunna bli en viktig samarbetspartner.          

Snart insåg jag att gymmet på Manillagatan skulle vara bra för mig personligen också 

och började träna (regelbundenheten har växlat).                                                       

Sen 1a augusti är jag en av hyresgästerna på Hälsobro, där jag nu har ett arbetsrum för mitt uppdrag som 

kursföreståndare för BroBygge ï en fyra terminers utbildning med möjlighet att gå en eller flera terminer. 

Under många år arbetade jag med alkoholberoende människor och deras anhöriga, därefter har det blivit 

flera år som pastor med stort fokus på livssamtal och dialoggrupper. Sen slutet av 80-talet har jag också 

jobbat med arbetshandledning för personalgrupper och enskilda. En stor del av min tid har varit möten och 

samtal med människor i olika livssituationer. Min förhoppning är att kunna vara en samtalsresurs också på 

Hälsobro. Under hösten och våren kommer jag att vara ledare i kursen Leva ï inte bara överleva. Den är 

ett samarbete med Hela Människan och studieförbundet Bilda och vänder sig till den som vuxit upp i en 

dysfunktionell familj, t.ex. alkoholberoende. Kursen startar 19 september och därefter varannan måndag. 

Platsen är Hälsobro. Hälsa gärna på eller hör av dig om du vill veta mer om det ena eller det andra.           

Noomi Tönnäng tonnang@swipnet.se    070-647 52 65 

Trudy Hellqvist har funnits här hos oss ett år men blir först nu presenterad.                             

Jag heter Trudy och finns på Hälsobro för att här erbjuda friskvård som möter       

människans olika faser genom livet, i både motgång och framgång.                                

På Hälsobro blir jag en pusselbit i möten med människan där jag får lyssna, leda och 

ge en helande beröring.                                                                                                                     

Ni kan boka tid hos mig via Hälsobros receptionen eller på:                                                        

friskvårdskonsulenten@live.se  

Onsdag 24 augusti hade vi Öppet Hus på Hälsobro. 

Mellan 45-50 personer kom och var nyfikan på våra 

lokaler och vår verksamhet.  Många tog tillfallet att 

prova på massage, infraröd bastu, Feldenkrais och 

balansboll. Personalen berättade om verksamheten 

och olika grupper som startar och det var en trevlig 

samvaro runt fikaborden. 

 

Nästa Öppet Hus kväll:                                                  

19 oktober kl. 15.00 -20.00 

Det är trevligt när ni som tränar hos oss kommer 
förbi och tränar när det är Öppet Hus. Ni får gärna 
stanna på fika och prata lite med de nya som kom-
mer in och är intresserade. Det är bara Ni som kan 
tala om hur det är här, varför Ni valt att träna hos 
just oss mm. 

òVªgen till bªttre rygg och hªlsaò   

Anpassad individuell träning i gym, stretching, medveten närvaro, Feldenkrais, Mindfulness, Balansboll 
samt föreläsningar om smärtlindring, stress och taktil stimulering, stretching special mm. 

òM¬ bra gruppò Social samvaro & positivt tänkande                                                                                             
För alla som vill umgås med andra människor, prova på avspänningstekniker och tanka energi                         
i en positiv och kravlös miljö!  

Kursstart v.38, 8 kurstillfällen  

För mer information samt kostnad kontakta receptionen.  

Nästa Öppet Hus 19 oktober 

mailto:tonnang@swipnet.se
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Nya medlemsföreningar i Hälsobro är Örebro          

Handikappidrottsförening - ÖHIF, Riksförbundet för 

Mag och Tarmsjuka - RMT och Hjärnkraft.              

Vi kommer att presentera dessa föreningar i             

kommande nummer av Hälsobrobladet. 

                                           

Hälsosam höst på Hälsobro  

Nya medlemsföreningar Hälsobros Styrelse 2011 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styrelsen 2011  

Ordförande                                              

Margareta Bergström, R 

Vice ordförande  

Helen Andersson, Kommunal 

Kassör  

Birgitta Lindahl, NHR 

Ledamöter  

Gun Alphonce, NHR 

Rolf Göransson, NHR                                                   

Catarina Gejhammar, R 

Ulla-Britt Ellkvist, PSO                                                   

Anita Olofsson PSO                                             

Ersättare  

Ayfer Celik, R 

Eivy Åman-Nilsson, Kommunal 

Revisorer  

Elisabeth Gustafsson, NHR                                         

Örjan Carlén, PSO 

Revisorersättare  

Lars Algotsson, R  

Adjungerande  

Ragna Stolt Projektledare Hälsobro 

Ingela Welin Projektledare Hälsobro   

Vi möts i lokal Hjälmaren i M huset på USÖ.       
Lokalen ligger till höger när man kommer in i           
Gallerian. Följ skylt mot Wilandersalen och gå förbi 
den. Hjälmaren ligger innanför.  

Vi bjuder på te/kaffe och fralla och pratar om             
Hälsobros framtid tillsammans.                                             
Personal från Hälsobro och inbjudna politiker deltar.                                                                          

Anmälan senast 16 september till receptionen. 

        

 

 

                                                                             
Välkommen att börja träna i vårt gym på             
Hälsobro. För öppettider se sidan 4.                                                         
Hör av er till receptionen för priser.   

Nästa Gruppstart vecka 44 

Dessutom har vi:                                                                                                                                                                

Föreläsningar                                                                                                                                              
Afternoon Tea                                                                                                                                                 

Temakväll  

                                                  

Nu finns det en blogg om HÄLSOBRO!  

Nu kan du följa vad som händer på Hälsobro via 
Hälsobrobloggen:  

www.halsobro.bloggplatsen.se  

Där kan du även lämna en kommentar eller ställa 
en fråga. 

 

 Leva - inte bara överleva  

               

Kurs i regi av Studieförbundet Bilda                         

och Hela Människan        

 Kursen hålls i Hälsobros lokaler                                                  
 En kurs för dig som har erfarenhet av         
 föräldrar med beroendeproblematik 

 Femton kurstillfällen, förlagda varannan 
 vecka med start den 19 sept. 2011 och     
 avslutning den 16 april 2012                                                                                    

 Mer info: Noomi Tönnäng tel 070-647 52 65  

 Loka l: Hälsobro                                                            

 Deltagaravgift : 600:- fika och material 

 Hela Människan  

 och Studieförbundet Bilda i samverkan.  

 Anmälan senast den 12 september till Bilda, 
 www.bilda.nu/webbanmalan  

 eller ring 019-601 53 50 

Medlemskväll 19 september 18.00. 

http://www.bilda.nu/webbanmalan


      Livssamtal                                                               
- handledning ï utbildning  

      Noomi Tönnäng 070 -647 52 65 

 

 Hälsobro samarbetar med: 

Hälsobros Öppettider     Gruppstart v. 36 

Karins Fotvård                                         

Trudy Hellqvist                               
Ring oss i receptionen för att 

boka tid   
                                                             

Behöver du hjälp med att              
bearbeta och förstå personliga 

problem och relationer?  

Anna Psykoterapi  

   Nu finns vi p¬                                   

Facebook!                

 

  GBM Helhetsterapi                

Tel. 070-5547485                                

Massage hos Michael Katz                                                                                                                                                                                                     

Tel. 070-531 07 52 

Hälsobromedlem har 100:- rabatt  
vid Floating behandling 

 

Öppettider på Hälsobro  

Måndag 8.00-19.00                                    

Tisdag 8.00-19.00                                   

Only Young 17.00-19.00                         

Onsdag 8.00-19.00                                

Torsdag 8.00-19.00                                    

Women Only 17.00-19.00                         

Fredag 8.00-16.00 

Dag före röd  dag samt 

dag före afton stänger vi 

kl. 13.00 

 

 

Annelie Axelsson Lind                   

Tel. 073 810 1977                

 

Välfärd ger inte lycka men lycka ger välfärd !            

Gruppstarter v. 36                                                                                                                                 

Måndag                                                                                                                        

11.00 Mindfulness                                                                                                  

14.30 Rygg & Hälsa*                                                                                    

17.30 Balansboll                                                                                                                                                

Tisdag                                                                                                                          

11.00 Feldenkrais uppf                                                                                          

12.00 Balansboll Lunch                                                                                  

13.00 Lªttgympa                                                                                                      

14.30 Feldenkrais nyb.                                                                                              

Onsdag                                                                                                                 

10.00 Balansboll Lªtt                                                                                               

11.00 Feldenkrais nyb.                                                                                        

13.30 Ny - Må Bra grupp* ,                                                                                                                

16.00 Feldenkrais uppf.                                                                                           

Fredag                                                                                                                             

9.30 Promenadgrupp                                                                                                       

11.30 Balansboll                                                                                                             

Anmälan är bindande.                                    

Betalning sker innan start.      

Observera! 

* Grupperna �´�9�l�J�H�Q���W�L�O�O���E�l�W�W�U�H��
�5�\�J�J���R�F�K���+�l�O�V�D�´��och �´�0�n���%�U�D�´��
startar vecka 38.        

 


