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Valkommen till Prishojning fran nyar

Halsobrobladet! For att kompensera for
Sedan forra numret har vi hgjda kostnader kommer
fatt 51 nya medlemmar | Vviatt hoja prisermna fr&n 1
O(.:h. har nu totalt 400 st.! januari 2012. Fér mera
Vi ar glada och stolta . . :

N " N information och priser
Over er alla kdra vanner

och medlemmar! se sidan 3.

P- g-ng: - & Parfym Valkommen till oss

Prova pa grupper 3 iafi
endast v. 2 | Vi vill gora er uppmark- P2 Luciafika:
.21 samma. pa - Pa Luciadagen den
pa att av hansyn K
till tranande, besdkare %3 dec?mber : 9'30
ar du valkommen hit

och personal pa Halsobro . fik o h
vara noga med foljande: o' att fika, umgas oc

Mindfulness, Balansboll
Feldenkrais, Lattgympa
Pris 50:-, ej medlem 60:-

Néasta gruppstart: f& underhallning en

v. 3 Se annons i KOM DOFTFRI! Anvand Stund. Anmalan se-

Orebroarnv. Loch 2. oparfymerade produkter. nast 12 december il

Anmalan ar bindande.  Frukt méste atas receptionen.

Betalning sker innan utanfor_vara lokaler pa ~ Lussekatt, pepparka|o<a

start. grund av svar allergi. & kaffe for

Det blir Oppet Hus hos oss Under 2012 kommer vi att ha §vl%vgwtvinzvtwwwwvwivﬁwev;wwww\
onsdag 11 januari kl 13.00-17.00. DropiIndagar , dagen: I’] @ (lflp'f-\)g

Observera tiden! dagen efter varje Oppet Hus. gAdress: Manillagatan 10

DA far du chans att prova i olika ¢ Telefon: 019-14 05 10

> -
grupper och se om det passar dig,  E-POst: info@halsobro.se
innan du anmaler dig ¢ Hemsida: www.halsobro.se

Kom forbi och se hur vi har det! Under vren 2012 &r dat < Oppettider:
Prova pé& tréaning & behandlingar nder varen ar datumen ¢ Mandag -Torsdag 08.00-19.00

gratis! Balansboll, Feldenkrais foljande:. ] S Fredag 08.00-16.00
Gym samt olika sorters massage 10& 12 januarl, 13 & 15 mars. SAAMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANAAAANAY

o . N Kl. 9.00 Mindfulness
h k .
os vara duktiga massorer KL.10.30 Feldenkrais

kl.13.30 Balansboll
Pris: 50 kr per grupp.

Né&sta tillfallet blir onsdag den
14 mars mellan 15.00-20.00.
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Vi bjuder pa enkel fortaring.
Du som redan ar medlem éar

naturligtvis valkommen hit for att
trana som vanligt. tart v. 3, 2012

Prova var Infraréda bastu till VArens grupper startar vecka 3
specialpris under Oppet Hus ] . R L
’ P PP alltsa den 16 januari. Hall utkik

kvallen! 15 min for endast 20 kr!

(Medtag handduk %‘tgiﬁnn%n%eaiprlegr?dagg r! P
angaende detaljerna fér detta eller

ga in pa hemsidan for mera
information.
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I e G0 med GLADIANDE NYHETER

Projekttiden for Halsobro narmar sig sitt slut, och vi kommer att fr.o.m. 2012 ga in i ordinarie verksamhet.
Under &ren som gatt har vi sett Halsobro vaxa fram, vi far nya medlemmar hela tiden, verksamheten har
utvecklats och forandrats under resans gang.

Aret som gétt har varit tufft, under hésten rddde en oro fér hur framtiden skulle se ut, men nu kan vi sléappa
oron och se framéat. Mer om detta kan du lasa om i Halsobrobladet nasta ar.

Det kanns inspirerande och hedrande att fa vara ordférande i Féreningen Halsobro.

Vi har en fantastisk personal som ar serviceinriktade, engagerade och som brinner for sina jobb.

Vara medlemmar som hélsar pa oss och tranar pa olika satt, ar alltid positiva och sprider en harlig
stamning i vara lokaler. 2012 narmar sig och vi kan se fram emot nya utmaningar, hur kan vi bli battre och
fa ndjdare medlemmar? Kom garna med synpunkter och forslag, det ar ni som ar experterna och era
synpunkter ar viktiga!

Jag vill tacka alla, personal och medlemmar for det gangna aret
och ser fram emot ett gott samarbete under 2012!

God Jul & Gott Nytt Ar!
Margareta Bergstrom Ordférande, Féreningen Halsobro

Nu finns vi pa

|
RS - Uik 251 26 i 20

EULAR2r en ~rligen —-terkommande kongress d&r forskar
organisationer och reumatologsammanslutningar traffas. Sammanlagt handlar det om ca 15.000 personer
som lyssnar pa och diskuterar forelasningar om reumatiska sjukdomar och férsoken att hitta dess gata.

P& programmet &r det forelasningar, seminarier och forskningsrapporter.

| ar var det tre olika seminarier dar representanter fran Sverige deltog som talare; Anne Carlsson och Kicki
Aldrin fran Reumatikerforbundet och Ragna Stolt fran Halsobro. Flera seminarier och férelasningar
handlade om vikten av traning och att réra pa sig efter formaga samt om komplementéara behandlingar.

Halsobros presentation vackte en hel del intresse trots att de flesta andra férelasare presenterade forsk-

ningsresultat som diskuterades och var var en ren presentation. Det finns ett liknande projekt i Storbritan-
nien som finansieras av the British lotteri, vi har deras kontaktuppgifter och kommer att jobba vidare med
det pa sikt. Vi har manga knytpunkter som &r intressanta.

Flera forelasningar och seminarier handlade om de nya behandlingsmdjligheterna som innebér att man an
mer kan skraddarsy behandlingar for de som drabbas av reumatisk sjukdom. Intressant &r att man nu kun-
nat fa fram biologiska lakemedel for bindvavssjukdomar som t.ex. SLE. Det som férvanade oss tva som
deltog fran Orebro och Halsobro var hur stort intresset &ar for SLE och mjukdelsreumatism och andra
smartsjukdomar som t.ex. fibromyalgi. | Sverige ar intresset for den typen av diagnoser inte sa stort 7 i alla
fall inte s& uppmarksammat. Vi hoppas att det forandras i framtiden da det ar svara diagnoser att leva
med. Organisationsmassigt var hela kongressen otroligt valorganiserad, alltifran registrering till att talarens
videopresentation att visades ratt tid och i ratt rum.

Ragna Stolt och Ingela Welin
Projektledare Halsobro
Orebro 29 september 2011
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tiser

Fia Borg och Therese (Tess) Lord Singhoffer har
avslutat sina tjanster hos oss. Tack for att ni varit
med och hjalpt till att géra Halsobro till vad det ar
idag. Lycka till i fortsattningen énskar vi er bada tva!

edlemsforeningar

Vi valkomnar Orebro Lans Stroke férening, Orebro
Fibromyalgi forening och Féreningen Parkinson
Orebro som nya medlemsféreningar i Halsobro.
Varmt valkomna!

Halsobro

Vill du ta en trevlig promenad en vacker dag?
Borja vid Orebro Slott, félj &n och avsluta vid Hast-
hagen. Hur manga broar passerar du pa vagen?
Lamna in ditt svar senast 9 januari 2012 i
receptionen.

Ratt svar kommer i ndsta nummer.

for 2012

Halsobromedlemmar Medlemsforening*

Medlemskap 100:-/ =r -
Gym Gym

Gym 12 man 1500:- Gym 12 man  1260:-
Gym 6 man 840:-  Gym 6 man 720:-
Gym 3 man 600:- Gym 3 man 540:-
Gym 10-kort 540:- Gym 10-kort 480:-
Women Only - 2h/v/ 6 Women Only - 2h/v/ 6
man 240:- man 240:-
Ungdom upp till 20 (2 h/  Ungdom upp till 20 (2 h/
v./6 man) 450:-  v./6 man) 450:-
Engangstraning 60:- Engangstraning 60:-
GRUPP GRUPP

Bollgrupp 400:- Bollgrupp 350:-
Mindfulness 400:- Mindfulness 400:-
Feldenkrais 550:- Feldenkrais 450:-
Engangstraning  60:- Engangstraning 60:-

*Rabatterat pris pa traningskort for medlemmar i
*RTReumati kerf°reni neero-
logiskt Handikappades Riksférbund Orebro, PSO -

Psoriasisforbundet Orebro Lokalavdelning, Kommu-

nal Orebro lan, Foreningen Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft, RMT- Riksférbundet for Mag och Tarm-
sjuka, Orebro Lans Strokeforening, OHIF- Orebro
Handikappidrottsférening, Orebro Fibromyalgi
forening, samt Féreningen Parkinson Orebro.

-Styrelse 2011

Styrelsen 2011
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yresgaster och samarbetspartner

AnnLin.se

MASSAGE * SPA ¢ LASERTERAP

Livssamtal Annelie Axelsson Lind Trudy Hellgvist
Handledning 1 Utbildning Stress & Berdringspedagog Idrottsmassor &
Noomi Ténnang Finns pa Halsobro friskvardskonsulent
Véagledare & Coach 1:a torsdagen Rimg es2i diegeptionen for
Tel. 070-647 52 65 Tel. 073 810 1977 att boka tid.

MK Massage & Muskulerin = -

Kg . = e O M
roppsterapeuternas i NS

Yrkesférbund

Hetlletsdt oppi

Ring for tidsbokning 070-25 20 727

_ Gir dven bembessk - Uthildad i diabetesfotndnd
Massage hos Michael Katz GBM Helhetsterapi .
Massageterapeut Karln Andersoson
Tel. 070-531 07 52 Gun-Britt Haraldsson Karins Fotvard

www.massagebehandling.com Tel. 070-5547485 Tel. 070-531 07 52

Halsobromedlem far 100:- rabatt
vid Floating behandling

Porttelefon Halsobro

Fran och med nu ber vi er att
séga ert namn, nar ni ringer
pa hos oss.

Anledningen &r att obehdriga
ofta ringer pa for att komma
in i huset.

For hyresgasterna & aven for
anuari st@ngt var trevnads skull, vill vi hind-
.00 ra obehoriga att komma in.

Tack for hjalpen!

Trettonhel gen st@ngt ‘
Mest bortkastad av alla dagar ar den, da man inte lett 7 Chamford



http://www.massagebehandling.com/

