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Under 2012 kommer vi att ha 

Drop In  dagar, dagen fºre och 

dagen efter varje Öppet Hus.                                                 

Då får du chans att prova i olika 

grupper och se om det passar dig, 

innan du anmäler dig.                                    

Under våren 2012 är datumen       

följande:                                                        

10 & 12 januari, 13 & 15 mars.                                                                 

Kl. 9.00 Mindfulness                                                      

kl.10.30 Feldenkrais                                                                 

kl.13.30 Balansboll                                                           

Pris: 50 kr per grupp.  
Vårens grupper startar  vecka 3, 

alltså den 16 januari. Håll utkik 

efter annonser i Örebroarn                 

angående detaljerna för detta eller 

gå in på  hemsidan för mera                 

information.                                            

Kontaktuppgifter  

Adress: Manillagatan 10 

Telefon: 019-14 05 10 

E-post: info@halsobro.se 

Hemsida: www.halsobro.se 

Öppettider:  

Måndag -Torsdag 08.00-19.00 

Fredag 08.00-16.00 

Öppet Hus                Drop In   

Glimtar och Info från Hälsobro 

Nyhetsbrev - Projekt Hälsobro 

Välkommen till oss                
på Luciafika!                    
På Luciadagen den                                                      
13 december kl. 9.30 
är du välkommen hit 
för att fika, umgås och 
få underhållning en 
stund. Anmälan se-
nast 12 december till        
receptionen.                          
Lussekatt, pepparkaka 
& kaffe fºr 20:-              

 

Välkommen till                    
Hälsobrobladet!        
Sedan förra numret har vi 
fått 51 nya medlemmar 
och har nu totalt 400 st.! 
Vi är glada och stolta 
över er alla kära vänner 
och medlemmar!  

 P¬ g¬ng:                                        

Prova på grupper       

endast v. 2 !                                                                                                                                  

Mindfulness, Balansboll                                                                                                                                    

Feldenkrais, Lättgympa                                                                                                                                                                                          

Pris 50:-, ej medlem 60:-

Nästa gruppstart:             

v. 3 Se annons i              

Örebroarn v. 1 och 2.                                  

Anmälan är bindande. 

Betalning sker innan 

start.  

Prishöjning från nyår 

För att kompensera för 

höjda kostnader kommer 

vi att höja priserna från 1 

januari 2012. För mera 

information och priser    

se sidan 3. 

Vi vill göra er uppmärk-
samma på att av hänsyn 
till tränande, besökare 
och personal på Hälsobro 
vara noga med följande:    
 
KOM DOFTFRI! Använd 
oparfymerade produkter.                  
Frukt måste ätas               
utanför våra lokaler på 
grund av svår allergi.  

 

Det blir Öppet Hus hos oss                  

onsdag 11 januari  kl 13.00-17.00. 

Observera tiden!    

Nästa tillfället blir onsdag den            

14 mars mellan 15.00-20.00.                                                                     

Kom förbi och se hur vi har det!                                  

Prova på träning & behandlingar 

gratis! Balansboll, Feldenkrais 

Gym, samt olika sorters massage 

hos våra duktiga massörer.                                                 

                                                

Vi bjuder på enkel förtäring.                 

Du som redan är medlem är               

naturligtvis välkommen hit för att 

träna som vanligt.                                                                          

Prova vår Infraröda bastu till              

specialpris under Öppet Hus         

kvällen! 15 min för endast 20 kr!                         

(Medtag handduk och badklªder!)      

Luciafika 

Gruppstart v. 3, 2012 

Frukt & Parfym 
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 Hälsningar från  vår Ordförande med GLÄDJANDE NYHETER!  

                                                                      

    

Nu finns vi på                                   

Facebook!                

                                                                                                                                                                         

Projekttiden för Hälsobro närmar sig sitt slut, och vi kommer att fr.o.m. 2012 gå in i ordinarie verksamhet. 

Under åren som gått har vi sett Hälsobro växa fram, vi får nya medlemmar hela tiden, verksamheten har 

utvecklats och förändrats under resans gång.                                                                                                    

Året som gått har varit tufft, under hösten rådde en oro för hur framtiden skulle se ut, men nu kan vi släppa 

oron och se framåt. Mer om detta kan du läsa om i Hälsobrobladet nästa år.  

Det känns inspirerande och hedrande att få vara ordförande i Föreningen Hälsobro.                                           

Vi har en fantastisk personal som är serviceinriktade, engagerade och som brinner för sina jobb.                

Våra medlemmar som hälsar på oss och tränar på olika sätt, är alltid positiva och sprider en härlig             

stämning i våra lokaler. 2012 närmar sig och vi kan se fram emot nya utmaningar, hur kan vi bli bättre och 

få nöjdare medlemmar? Kom gärna med synpunkter och förslag, det är ni som är experterna och era   

synpunkter är viktiga!   

Jag vill tacka alla, personal och medlemmar för det gångna året 

och ser fram emot ett gott samarbete under 2012!  

 

God Jul & Gott Nytt År!                                                                                                                                             

Margareta Bergström Ordförande, Föreningen Hälsobro 

  

                                                                                                                 

 

Hälsobro i London - EULAR 25 ï 28 maj 2011  

                                                                                                                                                                          
EULAR  ªr en ¬rligen ¬terkommande kongress dªr forskare, lªkare, lªkemedelsbolag, patient-
organisationer och reumatologsammanslutningar träffas. Sammanlagt handlar det om ca 15.000 personer 
som lyssnar på och diskuterar föreläsningar om reumatiska sjukdomar och försöken att hitta dess gåta. 

På programmet är det föreläsningar, seminarier och forskningsrapporter. 

I år var det tre olika seminarier där representanter från Sverige deltog som talare; Anne Carlsson och Kicki 

Aldrin från Reumatikerförbundet och Ragna Stolt från Hälsobro. Flera seminarier och  föreläsningar    

handlade om vikten av träning och att röra på sig efter förmåga samt om komplementära behandlingar. 

Hälsobros presentation väckte en hel del intresse trots att de flesta andra föreläsare presenterade forsk-

ningsresultat som diskuterades och vår var en ren presentation. Det finns ett liknande projekt i Storbritan-

nien som finansieras av the British lotteri, vi har deras kontaktuppgifter och kommer att jobba vidare med 

det på sikt. Vi har många knytpunkter som är intressanta. 

Flera föreläsningar och seminarier handlade om de nya behandlingsmöjligheterna som innebär att man än 

mer kan skräddarsy behandlingar för de som drabbas av reumatisk sjukdom. Intressant är att man nu kun-

nat få fram biologiska läkemedel för bindvävssjukdomar som t.ex. SLE. Det som förvånade oss två som 

deltog från Örebro och Hälsobro var hur stort intresset är för SLE och mjukdelsreumatism och andra 

smärtsjukdomar som t.ex. fibromyalgi. I Sverige är intresset för den typen av diagnoser inte så stort ï i alla 

fall inte så uppmärksammat. Vi hoppas att det förändras i framtiden då det är svåra diagnoser att leva 

med. Organisationsmässigt var hela kongressen otroligt välorganiserad, alltifrån registrering till att talarens 

videopresentation att visades rätt tid och i rätt rum.  

Ragna Stolt och Ingela Welin 

Projektledare Hälsobro 

Örebro 29 september 2011 
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Hälsobromedlemmar  

Medlemskap    100:-/¬r 

Gym 

Gym 12 mån   1500:- 

Gym 6 mån        840:-     

Gym 3 mån        600:-     

Gym 10-kort       540:-       

Women Only - 2h/v/ 6 

mån       240:-                              

Ungdom upp till 20 (2 h/

v./6 mån)             450:-           

Engångsträning     60:-                         

GRUPP                          

Bollgrupp       400:-   

Mindfulness          400:-

Feldenkrais           550:-  

Engångsträning      60:-  

Tävling på Hälsobro 

Kort om medlemsföreningar 

 
 
 

Hälsobros Styrelse 2011 

 

 

Personalnotiser 

Styrelsen 2011  

Ordförande                                              

Margareta Bergström, R 

Vice ordförande  

Helen Andersson, Kommunal 

Kassör  

Birgitta Lindahl, NHR 

Ledamöter  

Gun Alphonce, NHR 

Rolf Göransson, NHR                                                   

Catarina Gejhammar, R 

Ulla-Britt Ellkvist, PSO                                                   

Anita Olofsson PSO                                             

Ersättare  

Ayfer Celik, R 

Eivy Åman-Nilsson, Kommunal 

Revisorer  

Elisabeth Gustafsson, NHR                                         

Örjan Carlén, PSO 

Revisorersättare  

Lars Algotsson, R  

Adjungerande  

Ragna Stolt Projektledare Hälsobro 

Ingela Welin Projektledare Hälsobro   

                                                                                            

Vill du ta en trevlig promenad en vacker dag?        

Börja vid Örebro Slott, följ ån och avsluta vid Häst-

hagen. Hur många broar passerar du på vägen?                   

Lämna in ditt svar senast 9 januari 2012 i                  

receptionen.                                                                     

Rätt svar kommer i nästa nummer. 

*Rabatterat pris på träningskort för medlemmar i           
*R ï Reumatikerfºreningen ¥rebro, NHR - Neuro- 
logiskt Handikappades Riksförbund Örebro, PSO - 
Psoriasisförbundet Örebro Lokalavdelning, Kommu-
nal Örebro län, Föreningen Hjärnskadeförbundet 
Hjärnkraft, RMT- Riksförbundet för Mag och Tarm-
sjuka, Örebro Läns Strokeförening, ÖHIF- Örebro 
Handikappidrottsförening, Örebro Fibromyalgi      
förening, samt Föreningen Parkinson Örebro. 
 

God helg! 

 

Fia Borg och Therese (Tess) Lord Singhoffer har 

avslutat sina tjänster hos oss. Tack för att ni varit 

med och hjälpt till att göra Hälsobro till vad det är 

idag. Lycka till i fortsättningen önskar vi er båda två! 

                  

 

Vi välkomnar Örebro Läns Stroke förening, Örebro 

Fibromyalgi förening och Föreningen Parkinson 

Örebro som nya medlemsföreningar i Hälsobro. 

Varmt välkomna! 

Prishöjning för 2012 

Medlemsförening*                               

       - 

Gym  

Gym 12 mån    1260:-  

Gym 6 mån      720:-              

Gym 3 mån         540:-             

Gym 10-kort        480:-   

Women Only - 2h/v/ 6 

mån                     240:-                              

Ungdom upp till 20 (2 h/

v./6 mån)             450:-           

Engångsträning     60:-                         

GRUPP                               

Bollgrupp       350:-                      

Mindfulness         400:- 

Feldenkrais          450:- 

Engångsträning     60:-  



 
  Hälsobros hyresgäster och samarbetspartner  

Hälsobros Öppettider i Jul & Nyårs & Trettonhelgen            

22 december 8.00-12.00                                                             

23-27 december stªngt                                                              

28-29 december 8.00-17.00                                                         

30 december-1 januari stªngt                                                      

2-4 januari  8.00-19.00                                                                      

5 januari 8.00-12.00                                                                     

6-8 januari Trettonhelgen stªngt                                                                         

Välkommen!  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Massage hos Michael Katz 

Massageterapeut                                                                                                                                                                                                    

Tel. 070-531 07 52 
www.massagebehandling.com 

 

 

    

 

                                          
Livssamtal                               

Handledning ï Utbildning                       
Noomi Tönnäng                     

Vägledare & Coach                        

Tel. 070-647 52 65 

 

 

 

 

Annelie Axelsson Lind                   
Stress & Beröringspedagog  

Finns på Hälsobro                           
1:a torsdagen i m¬naden          

Tel. 073 810 1977                

 

 

 
 
 
 

Trudy Hellqvist                           
Idrottsmassör &                           

friskvårdskonsulent                                                 
Ring oss i receptionen för 

att boka tid.   

 

 

 

 

                                                   

GBM Helhetsterapi                

Gun-Britt Haraldsson               

Tel. 070-5547485                    

Mest bortkastad av alla dagar är den, då man inte lett ï Chamford             

 

 

 

 

 

Hälsobromedlem får 100:- rabatt  

vid Floating behandling  

Porttelefon Hälsobro  

Från och med nu ber vi er att 
säga ert namn, när ni ringer 
på hos oss. 

Anledningen är att obehöriga 
ofta ringer på för att komma 
in i huset. 

För hyresgästerna & även för 
vår trevnads skull, vill vi hind-
ra obehöriga att komma in. 

Tack för hjälpen! 

                                                               

                                      

Julklappstips!                       

Presentkort på                  

massagebehandling                 

hos Michael Katz.            

Kortet gäller tom. dec 2012! 

 

 

 

                                                                        

 

                                                                      

Karin Andersson                        
Karins Fotvård                          

Tel. 070-531 07 52 

http://www.massagebehandling.com/

