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Medlemskap 
Hälsobros verksamhet drivs som 
ett projekt av Föreningen 
Hälsobro. Projektägare är 
lokalföreningarna i 
Reumatikerförbundet, 
Psoriasisförbundet och 
Neurologiskt Handikappades 
Riksförbund, samt Kommunal 
Örebro län. Representanter från 
dessa organisationer sitter med i 
Föreningen Hälsobros styrelse. 
 
Medlemsavgiften är 100 kr per 
kalenderår och betalas separat, 
utöver träningskort eller annan 
aktivitet. Medlemskapet är 
personligt.  
 
I medlemskapet ingår: 

- Olycksfallsförsäkring 
genom Folksam (HSO:s 
samlingsförsäkring) 

- Tillgång till 
medlemserbjudanden och 
rabatt hos våra 
hyresgäster och eventuellt 
andra samarbetspartners. 

- Nyhetsbrevet 
Hälsobrobladet 

 

 

Träningskort 
För att träningskortet ska vara 
giltigt måste du ha löst 
medlemskap för aktuellt år. 
Detsamma gäller för deltagande i 
annan gruppaktivitet som 
anordnas, till exempel 
studiecirklar. Träningskortet är 
personligt och ska alltid tas med 
vid träning. Särskilda villkor och 
rabatter finns för ledsagare/ 
personliga assistenter som vill 
träna – fråga i receptionen för mer 
info. 
 
Engångsträning – en möjlighet att 
provträna i gymmet alt. prova på 
grupp för 60 kr.  
 
12 månaders och 6 månaders 
träningskort kan frysas vid ett 
tillfälle under kortets giltighetstid. 
Även 3 månaders träningskort kan 
frysas vid rapporterad skada eller 
sjukdom. 
 
Vid köp av 3, 6 eller 12 mån 
gymkort erbjuder vi kostnadsfri 
individuell genomgång av 
träningsprogram. Annars kostar 
det 60 kr.

ALLMÄNNA VILLKOR 
Projekt Hälsobro, Örebro 



Trivselregler 
Hälsobro önskar nå grupper av 
människor som av olika 
anledningar kan ha svårt att träna 
och delta i verksamhet på andra 
gym.  
Av hänsyn till tränande, besökare 
och personal ber vi dig som 
medlem att vara noga med 
följande: 
 

 KOM DOFTFRI! Använd 

oparfymerade produkter 

 Frukt måste ätas utanför 

våra lokaler på grund av 

svår allergi. 

 På torsdagar kl 17-19 är 

det ”Women Only” – 

endast kvinnor 

 Ta gärna med eget 

hänglås till våra 

förvaringsskåp.  
Hälsobro ansvarar ej för 

personliga tillhörigheter 

(kläder, värdesaker etc.) 

Det är inte tillåtet att 

lämna kvar träningskläder 

i låst förvaringsskåp efter 

avslutad träning.            

 Använd kundtoaletterna  

 Respektera personalens 

egna utrymmen 

(personaltoalett, kök och 

kontor) 

I gymmet: 
 
 Använd inneskor 

 Sprita händerna innan du 

börjar träna 

 Torka av handtag och sits 

på redskapen efter 

användning 

 Ta gärna med egen 

vattenflaska. Vatten ur 

mugg dricks på anvisad 

plats 

 Rotera mellan maskinerna 

och utrustningen om det 

är fler som står på tur 

Stanna gärna och 
ta en fika  
efter  
träningen  J 

 
 

 
 

 



Försäljning  
 

 Varma och kalla drycker, småbröd och torkad frukt 

 Vissa träningstillbehör 

 Presentkort 

 Begränsat sortiment av oparfymerade produkter från PSO   

 

Lokaler 
 
På Hälsobro finns också: 

 Reumatikerföreningens kansli  

 MK Massage & Muskulering  

 Noomi Tönnäng Livscoach & Vägledare 

 GBM Helhetsterapi 

 Relax Friskvård, Trudy Hellqvist 

 Annlin Stress & beröringspedagog 

 

 

 

 

 

Projekt Hälsobro, Manillagatan 10, 702 12 Örebro, 019-14 05 10,  

info@halsobro.se, www.halsobro.se 

ÖPPETTIDER 
Mån-Tors 08:00 – 19:00 

Tors  17:00 ς 19:00 Women Only 

Fre 08:00 – 16:00 
 

Dag före röd dag stänger Hälsobro kl. 12:00. 

Lokalerna ska vara tomma vid utsatt tid. 

 

mailto:info@halsobro.se
http://www.halsobro.se/

