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ALLMANNA VILLKOR
Projekt Hélsobro, Orebro

Medlemskap

Halsobros verksamhet drivs som
ett projekt av Foreningen
Halsobro. Projektagare ar
lokalféreningarna i
Reumatikerférbundet,
Psoriasisférbundet och
Neurologiskt Handikappades
Riksforbund, samt Kommunal
Orebro |3n. Representanter fran
dessa organisationer sitter med i
Foreningen Halsobros styrelse.

Medlemsavgiften ar 100 kr per
kalenderar och betalas separat,
utover traningskort eller annan
aktivitet. Medlemskapet ar
personligt.

I medlemskapet ingar:

- Olycksfallsforsakring
genom Folksam (HSO:s
samlingsforsakring)

- Tillgang till
medlemserbjudanden och
rabatt hos vara
hyresgaster och eventuellt
andra samarbetspartners.

- Nyhetsbrevet
Halsobrobladet
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Traningskort

For att traningskortet ska vara
giltigt maste du ha l6st
medlemskap for aktuellt ar.
Detsamma géller for deltagande i
annan gruppaktivitet som
anordnas, till exempel
studiecirklar. Traningskortet ar
personligt och ska alltid tas med
vid traning. Sarskilda villkor och
rabatter finns for ledsagare/
personliga assistenter som vill
trana — fraga i receptionen for mer
info.

Engangstraning — en mojlighet att
provtrdana i gymmet alt. prova pa
grupp for 60 kr.

12 manaders och 6 manaders
traningskort kan frysas vid ett
tillfalle under kortets giltighetstid.
Aven 3 manaders traningskort kan
frysas vid rapporterad skada eller
sjukdom.

Vid kép av 3, 6 eller 12 man
gymkort erbjuder vi kostnadsfri
individuell genomgang av
traningsprogram. Annars kostar
det 60 kr.



Trivselregler

Hélsobro onskar na grupper av
manniskor som av olika
anledningar kan ha svart att tréna
och delta i verksamhet pa andra
gym.

Av hansyn till tranande, besdkare
och personal ber vi dig som
medlem att vara noga med
foljande:

e KOM DOFTFRI! Anvand
oparfymerade produkter

e Frukt maste dtas utanfér
vara lokaler pa grund av
svar allergi.

e P3torsdagar kl 17-19 ar
det " Wo men
endast kvinnor

e Tagdrnamed eget
hinglas till vara
forvaringsskap.

Halsobro ansvarar ej for
personliga tillhérigheter
(klader, vardesaker etc.)
Det dr inte tillatet att
lamna kvar traningsklader
i 1ast forvaringsskap efter
avslutad traning.

e Anvind kundtoaletterna

On |

Respektera personalens
egna utrymmen
(personaltoalett, kok och
kontor)

| gymmet:

Anvand inneskor

Sprita handerna innan du
borjar trana

Torka av handtag och sits
pa redskapen efter
anvandning

Ta gdrna med egen
vattenflaska. Vatten ur
mugg dricks pa anvisad
plats

Rotera mellan maskinerna
och utrustningen om det
ar fler som star pa tur

Stanna gérna och

ta en fika
efter
traningen J




Forsaljning

e Varma och kalla drycker, smabrod och torkad frukt
e Vissa traningstillbehor
e Presentkort

e Begransat sortiment av oparfymerade produkter fran PSO

Lokaler

Pa Haélsobro finns ocksa:
e Reumatikerféreningens kansli

MK Massage & Muskulering

e MK Massage & Muskulering P Lsasens
& %
e Noomi Ténnang Livscoach & Vagledare = E
¥ ) 3
e GBM Helhetsterapi } ¥
e Relax Friskvard, Trudy Hellgvist
I
e Annlin Stress & berdringspedagog Vi
AnnLin.se
OPPETTIDER
Man-Tors 08:00 - 19:00
Tors 17:00¢ 19:00 Women @ly
Fre 08:00 — 16:00

Dag fore rod dag stanger Halsobro kl. 12:00.
Lokalerna ska vara tomma vid utsatt tid.

Projekt Halsobro, Manillagatan 10, 702 12 Orebro, 019-14 05 10,
info@halsobro.se, www.halsobro.se
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